
ハンディキャップ（HD)は下記の通り

小学生以下 中学生 49才迄 50才以上 60才以上 70才 71才 72才

男 20 10 0 5 10 15 16 17

女 35 25 15 20 25 30 31 32

７１歳以上は年齢ﾊﾝﾃﾞｨを加算します　例：7１歳　15+(71-70)=16

昼の部 夜の部

4月21日 4月13日

5月26日 5月11日

6月23日 6月8日

7月21日 7月13日

8月18日 8月10日

9月22日 9月14日

10月27日 10月12日

11月24日 11月9日

3月23日 3月8日

12月22日 12月14日

1月26日 1月11日

2月23日 2月8日

場所  アルプラザボウル 

参加資格：どなたでも 
 

参 加 料：1名 昼の部３ｹﾞｰﾑ ￥１，５００ 

              夜の部４ｹﾞｰﾑ ￥２，０００    

   貸し靴は各自負担 
 

申し込み：当日受付にて 
 

時  間：昼の部：午後１時30分～ 

     夜の部：午後８時30分～ 

日 程 

主催 亀岡市ボウリング協会 後援 アルプラザボウル

どなたでもお気軽に楽しめるスポーツです。 
 

親しいかたと、参加してみませんか？ 
 

全員に商品が当たります。 
 


